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L’opération Sport Expo se déroulera cette année 
du vendredi 3 au mercredi 8 septembre inclus, dans la 

galerie marchande du magasin Carrefour Vénissieux. 
37 clubs et organismes participeront à cette édition : Accord et 

Corps / Relax Activ, Amicale Cycliste Moulin à Vent, AFA Feyzin 
(athlétisme) Vénissieux, Aikido Vénissieux Club, ALC Twirling Bâton, 

ALVP Basket, AM Vénissieux Centre (taîso, jujitsu, judo), Association 
Cultura em Movimento (capoeira), Bunkai Karaté Do, Cercle de l’échi-

quier, CLAM Basket, CMOV Gym. Rythmique, CMOV Gymnastique Danse 
Trampoline, CMO Vénissieux Natation, CMOV Plongée, Corps Aikido, Corps 

Tir à l’Arc, Espace Ecole Sport Boxe, Gymnastique d’Entretien 
Moulin à Vent, Gymnastique Volontaire Centre, Gymnastique 
Volontaire Moulin à Vent, Gymnastique Volontaire Parilly, Han-
disport Lyonnais, Lyon Saint Priest Lutte, Palmes en Délire, 
Sen No Sen Karaté, Taekwondo Club, USV Rugby, Vénissieux 
Boxe Française, Vénissieux Bridge Club, Vénissieux Escrime, 
Vénissieux Handball, Vénissieux Olympique Danse Sportive, Le 
Bureau d’Information Jeunesse ainsi que la Municipalité par le 
biais de la direction des sports. 
Comme chaque année également, certains clubs se mobiliseront 
pour effectuer des démonstrations sportives afin de présenter 
leur travail et d’animer la galerie.

Horaires des démonstrations sportives

Vendredi 3 Samedi 4 Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8

14h15 ALC Twirling Bâton

15h Lyon Lutte

15h30 CMOV GR CMOV GR

16h Lyon Lutte Vx Escrime

16h30 Accord / Relax CMOV Gym

17h Espace Boxe Espace Boxe Espace Boxe Accord / Relax

17h30 CLAM Basket

18h Taekwondo Taekwondo Taekwondo Taekwondo Taekwondo

SPORT EXPO 2010
La prochaine 

gazette sortira début 
octobre 2010. 

Merci de nous envoyer 
vos infos avant 
le 30 septembre



Sen No sen karaté : 
les femmes à l’honneur !

La 2ème édition de 
«Karaté Vénissia-
ne» a eu son lot 
d’adeptes au fémi-
nin. Le Sen No Sen 
Karaté organise, 
en effet, depuis 
2 ans, lors de la 
dernière semaine 
d’août, une se-
maine d’initiations 
gratuites pour les 
femmes et adoles-
centes aux techni-

ques de self défense «où l’on apprend à désamorcer la force. Il ne suffit 
pas de frapper un grand coup mais de placer les mains au bon endroit 
ou de faire des gestes précis pour anéantir son adversaire» explique l’un 
des entraîneurs. 
Faire sortir les femmes de chez elles, leur faire dé-
couvrir le karaté, agrandir le club avec une section 
réservée aux femmes et aux débutantes, faire du 
sport loisir, commencer le karaté sans être noyé 
dans les groupes compétiteurs... Voilà autant d’ob-
jectifs que le club veut remplir. Et même si seule-
ment une douzaine de curieuses, âgées de 12 à 70 
ans, ont foulé le tatami chaque matin, le groupe 
était ravi et motivé, les participantes comme les 
entraîneurs.  
L’an dernier, cette initiative avait permis de créer 
cette section et à une dizaine de femmes et jeunes 
filles de s’inscrire au club pour l’année. Cela de-
vrait faire des petits pour cette saison. 

En direct des clubs

La plaquette de 
rentrée est arrivée

La nouvelle plaquette de rentrée, éditée 
par l’OMS est enfin sortie fin août. Tous 
les clubs sportifs de la ville sont réper-
toriés avec quelques infos, les contacts 
et le plan des installations sportives 
où chacun officie. Elle est disponible à 
l’OMS et sera distribuée au public lors 
de Sport Expo. 
Cette année, la plaquette a été entière-
ment financée par un 
nouveau partenaire, 
que nous remercions 
chaleureusement : le 
patissier-chocolatier-
traiteur Dallery Pittié 
(place Léon Sublet à 
Vénissieux).

les événements à venir
• 13 et 14 septembre : Portes ouvertes au Taekwondo Club 
de Vénissieux (gymnases Max Barel, Elsa Triolet et Jean Gui-
mier). Infos : 06 63 26 16 30

• Mercredi 15 septembre : Conseil d’Administration de l’OMS 
à 18h dans ses locaux

• Dimanche 19 septembre : Grand prix cycliste de la Ville de 
Vénissieux avec le Vélo Club Max Barel, l’entente cycliste du 

Moulin à Vent et l’amicale cycliste du Moulin à Vent à partir 
de 10h au Parc de Parilly

• Samedi 2 octobre : Le CMO Vénissieux Natation fêtera ses 
40 ans à la salle Joliot Curie (nombreuses animations)

• 20 et 21 novembre : 31ème Foulée Vénissiane (Infos : www.
omsvenissieux.asso.fr)


